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RESUMEN: La creacion de dreas de
Medicina Estética Hidrotermal. deben surgir
como repuesta a la demanda de la sociedad, que
desea cuidar su cuerpo. y promocionar su salud y
su belleza, mediante tratamientos, con aval cienti-
fico y dirigidos por expertos.

La Medicina Estética es un drea de dedicacion
médica, relativamente nueva en nuestra sociedad
actual que consiste en “una prdactica médico-
guirtrgica que aplica las (écnicas necesarias pare
la restawracion, mantenimiento y promocion de la
estética, la belleza v el bienestar del ser humano™

En esta comunicacion tratamos de:

I.- Determinar Jos conceptos bdsicos que nos
ubiquen en los diferentes abordajes desde donde
la Medicina Estética, puede llegar a formar parte
de un drea de la realidad balnearia actual.
(Capacitacion en Medicina Estética Hidrotermal)

2.- Crear las bases para establecer dreas especi-
ficas de wrabajo en el campo de la Medicina
Estética Hidrotermal, delimitando la creacién de
unidades asistenciales en torno a pacientes que
quicran mejorar total o parcialmente aspectos
inestéticos o juzgados asf por estos, constitucio-
nales o adquiridos por cualquier causa, como los
estados de disconfort general, consecuencia del
envejecimiento fisiolégico para conseguir mejorar
la calidad de vida y el bienestar fisico y psiquico
que han de configurar un estado éptimo de salud

3.~ Contribuir a la peticion a la administracién para
crear un drea de formacion especifica en Medicina
Estética Hidrotermal, que sirva para poder desarro-
llar los conocimientos cientificos y habilidades
especificos para que los médicos que se acrediten
en esta especialidad, puedan ofrecer a la poblacién
que lo demanda las técnicas mds eficaces y seguras
con el mayor bagaje cientifico en estos campos.
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INTRODUCCION: 1.a cada dia mayor utili-
zacion de los peloides en la terapia termal. induce
al estudio de estos materiales para su mejor cono-
cimiento y aplicacién.

OBJETIVO: Obtener informacion rdpida y
ttil del comportamiento termal de los peloides.

MATERIAL: Peloides de Balnearios
Espafioles, estufas. mufla. baios termostiticos.
balanza. termopar.

METODO: Hemos calculado los pardmetros
térmicos de los peloides (capacidad calorifica,

o

coeficiente de conductividad térmica y retenti-
vidad) a partir del andlisis centesimal de los
Misnos,

Por otra parte se han obtenido sus curvas de
enfriamicnto con el tiempo, obteniéndose 1a ecua-
¢ion que mejor se ajusta a este comportamiento.

Se ha vbtenido la correlacion entre la retenti-
vidad y los valores t1 y (37 de las curvas de enfria-
miento.

RESULTADOS y CONCLUSIONES: La
correlacion obtenida con los cinco peloides
espanoles de los pardmetros anteriormente
citados resulta significativa, y nos permite
concluir que se puede obtener informacién del
proceso de cesion de calor in vitro a partir de
resultados analiticos.



